Yeogalbungen

im Olympiasaal
der Hamburger
Kunsthalle: Projekt
participating, at
the same fime von
Benita-Immanuel
Grosser, 2002
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Hier steht der
Betrachter Kopf

Was hat Yoga mit Kunst zu tun?

Benita und Immanuel Grosser verknupfen
beides zu einer geistigen und korper-
lichen Praxis und laden Ausstellungsbe-
sucher zum Mitmachen ein. Seit zehn
Jahren touren die Kinstler und Yogalehrer
mit ihrem Projekt participating, at the

same time durch die Museen der Welt
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~Sonnengebet”

vor elner Arbeit von
John Armileder,
Kunstsammiung NRW,
Disseldorf, 2000

Einmal gleichzeitig Handelnder und Betrachter sein
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In der ,Totenstellung® vor der Galerie der Gegenwart, Kunsthalle Hamburg, 2002

VON SANDRA PRILL

o shoes on board” steht an

der Eingangstiir von Y8

gesprochen ,Yacht®. Doch

nicht nur die Schuhe blei-
ben vor der Tir des loftartigen Yoga-
studios von Benita und Immanuel
Grosser — auch alle konventionellen
Vorstellungen davon, was Ort, Raum,
Zeit und Identitdt ausmachen. In die-
sem Hamburger Dachgeschoss ver-
binden sich Kunst und Yoga zu etwas
MNeuem, dass sich einer prizisen De-
finition entzicht. Und von hier aus
schippert die Yoga-Yacht in Museen
und Kunstzentren der ganzen Welt,
um ihr Konzept von spiritueller, kor-
perlicher und kiinstlerischer Praxis
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Yoga im Dan-Graham-Pavillon auf dem Dach des New Yorker Dia Art Center, 1997

zu verbreiten und Gberlicferte Ritua-
le mit neuen Inhalten zu fiillen.

An Bord von Y8 gelten dhnliche
Regeln wie fiir die Besatzung eines
Schiffes. Zum Sport soll man in wei-
fer Uniform erscheinen. Wiinde und
Boden sind blau-weils abgestimmu, al-
les fisgt sich harmonisch in ein Gan-
zes. .Kein esoterischer Mill", lautet
die Maxime. Auch im ﬂhungsraum
dominieren klare Strukturen. Blaue
Bodenmatten, weifle Decken, Site-
und Augenkissen liegen in einem
nach Osten ausgerichteten Boden-
raster bereit. Dessen Proportionen
errechneten die Grossers mit einer
Formel der Vastu-Architektur. ,Vastu
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Benita-lmma-

nuel Grasser,
auch genannt
Sita und Ram:
Zusammen be-
treiben sie das
Internaticnale
«Sivananda
Yoga Center
Y&" in Hamburg
(Foto: Gunter
Glicklich)

ist eine jahrtausendealte indische
Lehre, die den Menschen in ein idea-
les Verhiltnis mit seiner Umgebung
bringen soll®, erkliren die Yogaleh-
rer. Alle Details scheinen einem Plan
zu folgen.

enita und Immanuel Grosser
arbeiten seit iiber zehn Jahren
als Kiinstler und Yogalehrer
rusammen. Thre Doppelidentitit zeigt
sich bereits in der Namensgebung:
Als Kiinstler agieren sie unter ,Benita-
Immanuel Grosser”, bei Y8 nenmt
man sie ,.Sita” und ,Ram", Die indi-

schen Namen erhielten sie im Zuge
ihrer Yogaausbildung 1994. Zwei Jah-
re spiter schlossen sie ihr Studium bei
der Konzeptkunst-Koryphie Joseph
Kasuth in Stuttgart ab. Kein anderer
Professor, so kinnte man meinen, wii-
re geeigneter, das Kunst-Yoga-Projekt
mitzutragen. Aber selbst Kosuth for-
derte: ,lhr misst euch zwischen Yoga
und Kunst entscheiden!” Doch seine
Schiiler hatten bereits 1995 in der le-
gendiren New Yorker Pat Hearn Gal-
lery ihr Projekt participating, at the
same time gestartet und emanzipier-
ten sich von ihrem kiinstlerischen
Lehrer, der keinen anderen Meister
neben sich dulden waollte, Seither rol-
len sie ihre blauen Yogamatten in
international renommierten Institu-
tionen aus, so ctwa in der Londoner
White Chapel Art Gallery oder der
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ehrwiirdigen Hamburger Kunsthalle
(beides 2002).

In der Yogaschule nehmen sie al-
le paar Monate Kurs auf die Kunst:
Bei Y& stellen Benita-lmmanuel Gros-
ser keine eigenen Werke aus, sondern
laden befreundete Kiinstler ein ,mit
Positionen, die sich direkt mit der
Raumsituation vor Ort auseinander
setzen”, erklirt das Duo. Katharina
Grosse zum Beispiel besprithte die
Decke des Yogaraumes im Jahr der
Erffnung (2001) mit kraftvollen
Farbwolken., Die optisch geradeau
pulsierende Arbeit baute einen ener-
getischen Gegenpol zur Ruhe und
Kongzentration der Yogaiibungen auf.
~Wir wiinschen uns, dass die Kunst
die Schiiler richtig aus der Fassung
bringt”, sagt das Ehepaar Grosser.
lhr Kunstprojekt soll Widerstand er-
zeugen.

Angela Bulloch (2002} erreichte
dies durch ecinen Regelkatalog fir
Hiiftlinge, den sic deutlich lesbar auf
den Boden des Ubungsraumes iiber-
trug. Das klingt nach Kritik an der
Anti-Ego-Praxis des Yoga, sich Re-
geln zu unterwerfen, Disziplin zu
iiben und im Einheitslook herumzu-
laufen, Solche Konfrontationen pro-
vozieren Benita-Immanuel Grosser
mit Vorliebe. ,Ohne Konflikt gelingt
es nicht™, sagen sie.

Uberhaupt scheinen Widersprii-
che ein herausragendes Merkmal des
Projekts zu sein, Das wird besonders
spiirbar bei Austliigen in Gffentliche
Museen. Participating, at the same
tinte bedeutet knapp gesagt, gleich-
zeitig Handelnder und Betrachter zu
sein. Mitmachen ist Bedingung. Die
Aufmerksamkeit der Yogaiibenden
im Museum springt zwischen der
Selbstwahrnehmung und der Auffen-
wahrnehmung. Beide Bereiche, Kunst
und Yoga, fiithren aul unterschiedliche
Art zu Kontemplation.

wMNach den Ubungen ist man ver-
wundbarer und offener, da korperli-
che und psychische Verspannungen
aufgelist werden®, so Grosser, ,Die
Relationen verschichen sich, und die
Wahrnehmung auf die Kunst verin-
dert sich.” Die weifl Uniformierten
in akkurater Anordnung entwerfen
lebende Bilder, die an die Midchen-
Aufstellungen von Vanessa Beecroft

Stille, Konzentralion und Entspannung unter
Die britische Kinstlerin Angela Bullech lied die

einem kraftvollen Farbfeld von Katharina Grosse im ,Yoga Center Y8°, 2001 (oben)
Yogaschiiler auf den Regeln eines Gefangnisses praktizieren: .Search and Arrest”, 2002

erinnern. Doch ist bei Benita-Imma-
nuel Grossers Performance der Ab-
lauf von Bewegung und Zufall ge-
prigt. Nicht durch Stillstand.

Vom Trend zur gefilligen Dienst-
leistung in der Kunst der neunziger
Jahre setzen sich die Yoga-Kiinstler
entschieden ab: ,In diesen Kanon der
Spektakelkultur im Museum mich-
ten wir uns nicht einreihen, unser
Yoga ist kein ,Pleasure’, sondern har-
te Disziplin®, wehrt sich die Einheit
Grosser vehement,

wAm besten funktioniert das Gan-
2¢ mit Kunstleuten, diec noch kein
Yoga gemacht haben, dic Yogafreaks
sind so abgeschottet, die nchmen das
Auflen gar nicht wahr®, sagen Benita-
Immanuel Grosser.

oIch hatte sehr viele Vorurteile,
aber das war eine ganz tolle Erfah-
rung”, schriel der Leipziger Maler Neo
Rauch ins Giistebuch. Und auch der
[rithere Leiter des Hamburger Kunst
vereins, Stephan Schmidt-Wulffen, der
die Yoga-Kiinstler 1998 in sein Haus
eingeladen hatte, erlebte Erhellendes:
»Du hast so mit dir selbst zu kimp-
fen, dass es dir vollkommen egal ist,
wo du bist. Das Pferd von Markus
Oehlen hat mich irgendwann richtig
irritiert, das Werk wurde stofflich, die
Aura aufgebrochen.”

.Unser Yoga ist kein ,Pleasure’,

sondern harte Disziplin“

Entscheidend fir das Gelingen des
Projektes sei, vor welchen Kunstwer-
ken performt wird., ,Es muss ein
Konzept sichtbar werden, damit es
greift”, sagt das Duo. Als sie 1997 auf
dem Dach des New Yorker Dia Center
for the Arts im Dan-Graham-Pavil-
lon auftraten, war der Gliicksmo-
ment grofs: . Dort gab es Podeste und
Glaswiinde, auf und hinter die sich
die Schiiler verteilten. Das versinn-
bildlichte die Bewusstseinszustinde
beim Yoga; und auch, dass wir die
Definition von Raum permanent er-
nevern michten.” Thr Konzept be-
wihrt sich mit solchen Erfahrungen.
Ausstellung: Rita McBndoe/Glen Rubsamen:
«Funkturm Fem Bar at The Spaghatt Warkea®,

bis 1. Mai. Kiainer Kielort 8, 20144 Hamburg
Kontakt: Tel. (0 40) 41 42 45 45

Intemet: www.arfyoga.de
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